FICHA DE EPISODIO

Anota qué ocurri6 - Un formulario por episodio
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Nombre del nifio/a:

I ANTES — ¢Qué estaba pasando?

¢ Qué actividad estaba haciendo?

¢;Donde estaba?

¢ Habia cambios en la rutina ese dia?

Sefiales que noté:

|:| Stimming aumentado
|:| Preguntas repetitivas
|:| Intentaba alejarse

|:| Mas irritable / masking

B DURANTE — ¢Qué ocurri6?

¢ Cémo empez6? ¢ Qué desencadend la crisis?

Duracién aproximada:

Intensidad:

I DESPUES — ¢Cémo termin6?

¢ Qué le ayudo a calmarse?

¢ Cuénto tard6 en recuperarse?

Notas adicionales:
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Fecha: Hora: Lugar:

¢Con quién?

|:| Se cubria oidos / ojos
|:| Se quedo inmovil (freeze)

|:| Tension corporal visible

|:| Otra:

¢,Como me senti yo?
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TABLA MENSUAL DE PATRONES

¢ Cuando ocurre? - Marca el codigo de intensidad en cada celda
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Mes: Afo: Nombre:

Codigo de intensidad: Leve " Media | Alta . Crisis total

Mafiana Mediodia Noche

(< 12h) (12-15h) (15-20h) (> 20h)

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

Patrones que emergen este mes:
Momentos del dia que se repiten: Entornos frecuentes:

Transiciones dificiles: Algo nuevo este mes:
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N ‘ EL MAPA DE MI HIJO/A

’

Resumen personalizado - Actualiza cuando aprendas algo nuevo
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Nombre: Actualizado:

B sus SERALES PROPIAS

o Stimming aumentado ¢ Coémo lo hace?:

o Preguntas repetitivas ¢Sobre qué temas?:
® intenta alejarse ¢A dénde va?:

® secubre oidos/ojos ¢Ante qué estimulos?:
® se gueda inmovil ¢ Cuénto dura?:

® Tension corporal ¢ Qué parte del cuerpo?:
® rérdida del masking ¢En qué momentos?:

I SUS DESENCADENANTES MAS FRECUENTES

Entornos dificiles: Estimulos (ruido, luz, tacto...):
Momentos del dia: Transiciones problematicas:
Otros:

I LO QUE LE AYUDA A CALMARSE

I LO QUE NO FUNCIONA O EMPEORA LAS COSAS

Conocer el mapa de tu hijo es el primer paso.

Lo estas haciendo bien.
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